
 

  

  

WP3 A2 Efni fyrir nemendapróf 

Fjölvalspróf til að meta þekkingu og hæfni 

Eining 4: VIÐBÚNAÐUR VIÐ HAMFÖRUM Í SKÓLUM OG 

ÖRUGGT NÁMSUMHVERFI 

Þjálfunarlota 24: Færni til sjálfsbjargar þegar 

einstaklingur er einn í neyðarástandi í skólaumhverfi 

 

Verkefnisnúmer: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287 

Þetta verkefni er styrkt af Evrópusambandinu. Þær skoðanir og þau 
viðhorf sem koma hér fram eru þó eingöngu á ábyrgð höfunda og 
endurspegla ekki endilega sjónarmið Evrópusambandsins eða Servicio 
Español para la Internacionalización de la Educación (SEPIE). Hvorki 
Evrópusambandið né styrkveitendur bera ábyrgð á innihaldi verkefnisins. 
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Spurning Svarmöguleikar (merkið rétt svar með x)  

1. Hver af eftirfarandi 

aðgerðum er öruggust 

þegar jarðskjálfti 

gengur yfir og þú ert í 

troðfullum 

skólagangi? 

a. Fara með hópnum að aðalstiganum  

b. Standa fyrir framan glugga og bíða  

c. Verja höfuðið, færa þig til hliðar úr troðningnum og 

leita skjóls þar til jarðskjálftinn stöðvast 

x 

d. Standa í miðjum hópnum til öryggis  

2. Af hverju er hættulegt 

að hlaupa niður í 

kjallara þegar það 

finnst lykt af 

skemmdum eggjum 

við gasleka? 

a. Kjallarar eru alltaf öruggastir í þessu tilfelli  

b. Brennisteinsvetni er þyngra en loft og safnast 

fyrir á lágum svæðum 

x 

c. Vegna þess að erfiðara er að loftræsta 

kjallarann með viftum 

 

d. Gaslekar eru aðeins hættulegir utandyra  

3. Ef skyndilegt flóð á 

sér stað í skóla, hver 

eftirfarandi er BESTI 

kosturinn ef þú þarft 

að bjarga þér sjálf/ur? 

a. Fara upp á hærri hæðir eða ofar í stigi og halda 

þig fjarri rafmagni 

x 

b. Þrýsta þér í gegnum hópinn inn í vatnsfyllta 

ganga 

 

c. Bíða á salernum þar til vatnið hættir að hækka  

d. Hlaupa út, jafnvel þótt vatn flæði yfir rafbúnað  

4. Af hverju er reykur frá 

gróðureldum inni í 

skólum svo 

hættulegur? 

a. Reykur dregur aðeins úr sýnileika en er ekki 

eitraður 

 

b. Eldur breiðist hægar út innandyra, svo reykur 

er ekki ógn 

 

c. Nemendur geta haldið niðri í sér andanum þar 

til þetta gengur yfir 

 

d. Hann inniheldur eitraðar lofttegundir (CO, 

HCN, HCl) sem valda köfnun og áttavillu 

x 

5. Ef þú festist í 

reykfylltum göngum, 

a. Halda þig lágt, hylja munninn með klút og færa 

þig í átt að öruggum útgönguleiðum 

x 
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hvað ættir þú að 

gera? 
b. Hlaupa hratt í sömu átt og aðrir  

c. Standa nálægt gluggum til að fylgjast með 

eldinum 

 

d. Öskra hátt og þrýsta þér inn í hópinn  

6. Hver er helsta 

áhættan af 

salmonella faröldrum 

í skólamötuneytum? 

a. Nemendur verða syfjaðir og óathugulir  

b. Þeir valda meltingarveiki með vökvaskorti, og 

óreiða getur breiðst út þegar margir veikjast í 

einu 

x 

c. Þeir ganga fljótt yfir án neinnar 

heilsufarsáhættu 

 

d. Þeir smita aðeins kennara, ekki nemendur  

7. Hvað ættir þú EKKI að 

gera ef þú færð 

skyndilega ógleði og 

niðurgang í 

rótaveirufaraldri? 

a. Láta kennara eða skólahjúkrunarfræðing vita 

strax 

 

b. Vera áfram mitt á meðal bekkjarfélaga til að 

sleppa ekki úr tíma 

x 

c. Þvo hendur vandlega eftir uppköst  

d. Drekka sopa af öruggu vatni  

8. Af hverju eru 

húðsjúkdómar 

hættulegri en þeir 

virðast í fyrstu? 

a. Þeir hverfa án meðferðar  

b. Opin sár geta leitt til alvarlegra sýkinga, og slík 

óreiða getur valdið einelti og einangrun 

x 

c. Þeir berast aðeins í gegnum loftræstikerfi  

d. Þá má lækna samstundis með heimakremum  

9. Hver af eftirtöldu eru 

bestu viðbrögðin 

þegar rafmagnslaust 

verður í skóla og þú 

stendur í miðjum 

stigagangi? 

a. Staldra við í 2 sekúndur, halda í handriðið og 

leyfa augunum að aðlagast 

x 

b. Hlaupa hratt til að verða ekki skilin/n eftir  

c. Nota lyftuna ef ljósin eru slökkt  

d. Öskra til að ýta fólki hraðar áfram  
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10. Hver er mikilvægasti 

lærdómurinn sem 

hægt er að draga af af 

fljóðbylgju 

(e.tsumani) -sögu Tilly 

Smith? 

a. Börn geta ekki haft nein áhrif í hamförum  

b. Fræðsla og vitund geta bjargað tugum 

mannslífa 

x 

c. Að bíða eftir opinberum fyrirmælum er alltaf 

öruggast 

 

d. Ómögulegt er að spá fyrir um fljóðbylgjur út frá 

merkjum 
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