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Spurning Svarmoguleikar (merkid rétt svar med x)
1. Hver af eftirfarandi a. Fara med hépnum ad adalstiganum
adgerdum er 6ruggust
begar jardskjalfti b. Standa fyrir framan glugga og bida

gengur yfir og pua ert i

trogfullum c. Verja hofudid, feera pig til hlidar Ur trodningnum og
. -
skélagangi? leita skjdls par til jardskjalftinn stodvast
d. Standa i midjum hdépnum til 6ryggis
2. Af hverju er haettulegt a. Kjallarar eru alltaf 6ruggastir i pessu tilfelli
ad hlaupa nidur i
kjallara pegar pad b. Brennisteinsvetni er pyngra en loft og safnast
finnst lykt af fyrir & lagum svaedum
skemmdum eggjum
vio gasleka?

c. Vegna pess ad erfidara er ad loftraesta
kjallarann med viftum

d. Gaslekar eru adeins haettulegir utandyra

3. Efskyndilegt fléd a a. Fara upp a haerri haedir eda ofar i stigi og halda
sér stad i skola, hver pig fjarri rafmagni
eftirfarandi er BESTI
kosturinn ef pu parft b. brysta pér i gegnum hépinn inn i vatnsfyllta
ad bjarga pér sjalf/ur? ganga

c. Bida a salernum par til vatnid haettir ad haekka

d. Hlaupa ut, jafnvel pétt vatn flaedi yfir rafbunad

4. Af hverju er reykur fra a. Reykur dregur adeins ur synileika en er ekki
grodureldum inni i eitradur
skélum svo
haettulegur? b. Eldur breidist haegar Gt innandyra, svo reykur
er ekki 6gn

¢. Nemendur geta haldid nidri i sér andanum par
til petta gengur yfir

d. Hanninniheldur eitradar lofttegundir (CO,
HCN, HCI) sem valda kéfnun og attavillu

5. Efpufestisti a. Halda pig lagt, hylja munninn med klut og feera
reykfylltum gongum, pig i att ad 6ruggum utgénguleidum




VET-READY

hvad eettir pu ad
gera?

Hlaupa hratt i sému att og adrir

Standa nalaegt gluggum til ad fylgjast med
eldinum

Oskra hatt og prysta pér inn i hépinn

Hver er helsta
ahzettan af
salmonella faréldrum
i skélamotuneytum?

Nemendur verda syfjadir og dathugulir

beir valda meltingarveiki med vokvaskorti, og
Oreida getur breidst Ut pegar margir veikjast i
einu

beir ganga fljott yfir an neinnar
heilsufarsahaettu

beir smita adeins kennara, ekki nemendur

Hvad aettir pu EKKI ad
gera ef pu faerd
skyndilega 6gledi og
nidurgang i
rétaveirufaraldri?

Lata kennara eda skdlahjukrunarfraeding vita
strax

Vera afram mitt 4 medal bekkjarfélaga til ad
sleppa ekki ar tima

pvo hendur vandlega eftir uppkost

Drekka sopa af 6ruggu vatni

Af hverju eru
hadsjukdémar
haettulegri en peir
virdast i fyrstu?

beir hverfa an medferdar

Opin sar geta leitt til alvarlegra sykinga, og slik
oreida getur valdid einelti og einangrun

beir berast adeins i gegnum loftraestikerfi

bPa ma laekna samstundis med heimakremum

Hver af eftirtéldu eru
bestu vidbrogdin
begar rafmagnslaust
verdur i skdéla og pu
stendur i midjum
stigagangi?

Staldra vid i 2 sekdndur, halda i handridid og
leyfa augunum ad adlagast

Hlaupa hratt til ad verda ekki skilin/n eftir

Nota lyftuna ef ljdsin eru slokkt

Oskra til ad yta folki hradar afram




VET-READY

10. Hver er mikilvaegasti a. Born geta ekki haft nein ahrif i hamférum
leerdédmurinn sem
haegt er ad draga af af b. Freedsla og vitund geta bjargad tugum
fljodbylgju mannslifa
(e.tsumani) -ségu Tilly
Smith?

c. Ad bida eftir opinberum fyrirmaelum er alltaf
oruggast

d. Oméogulegt er ad spa fyrir um fljédbylgjur Gt fra
merkjum
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